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Exercicio 7 . Supercluster
Eu Maior com Natureza

Duragéao: 30 minutos

Este exercicio inspirado no exercicio "eu maior" da Vo'Arte tem como objectivo desenvolver
a capacidade de expressao através da grande diversidade de corpos na natureza. Ha
muito tempo, quando a vida quotidiana estava intimamente ligada aos animais e as plantas,
as pessoas desenvolveram formas de celebrar e conhecer a natureza, imitando o mundo
natural na sua linguagem, na sua arte e no seu corpo. Os antigos povos das primeiras
nacgdes, como as tribos dos bosquimanos do Kalahari, na Africa do Sul, mantém uma
relagdo muito forte com o mundo natural, expressa pela sua capacidade de se
transformarem nos animais em movimento. E uma forma de antecipar a forma como
vivem e qual sera o seu proximo passo, e € também um chamamento. Neste exercicio,
transformar-se-a no animal da sua escolha, imitando a forma como ele se move. E uma
oportunidade para nos conhecermos melhor e até para nos tornarmos o outro por um
momento. E facil encontrar um “professor” por ai -- escolha um insecto, por exemplo, eles
estdo quase em todo o lado se olhar de perto e se mover como uma formiga!

Etapa 1: Escolha um lugar ao ar livre onde possa ver facilmente animais: caes, gatos,
passaros e insectos estdo quase em todo o lado. Nao seja timido e comece a imitar o ser
da sua escolha. Lentamente, vai-se tornando cada vez mais o outro ao longo da pratica.
Tente antecipar o proximo movimento, olhe para o mundo com os sentidos do outro ser,
sinta o impacto do vento, do calor do sol ou do frio e a textura do chdo no seu novo corpo.

Variante do primeiro passo para a actividade em espacos interiores: Em vez de
seleccionarmos os seres da nossa escolha, os participantes dizem-nos quem somos ao
longo da nossa deslocacgéo e tornamo-nos uma combinacao de seres em constante
mudanca. Este exercicio é inspirado na transferéncia horizontal de genes das bactérias,
trocando pedacos de ADN entre si.

Etapa 2: A pessoa que coordena a actividade utiliza um relégio ou uma campainha para
activar um alarme de 15 minutos e esclarece que os participantes serao informados
quando o tempo da pratica terminar.

Etapa 3: A pessoa que coordena a actividade convida as pessoas a sentarem-se num
circulo durante 15 minutos e a comentarem o que sentiram. E importante salientar que, tal
como as pessoas, cada ser é unico e ndo temos de o encerrar numa caixa imaginaria
definida pelo nome da sua espécie.
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Etapa 4: A pessoa que coordena a actividade pode propor descarregar e caminhar com a
app movel gratuita Antventure. Trata-se de uma histéria ambulante criada pelo contador
de histérias David Merleau em colaboracdo com o Supercluster. Podemos experienciar o
mundo através da lente de quatro espécies diferentes de formigas (https://antventure.ca).
Esta experiéncia mostra como cada ser tem a sua propria personalidade.

Avaliagao: Perguntar ao grupo com quem se identificaram e se isso altera a sua
percepcgao do espacgo e do tempo. Os seres que encarnaram sao lentos ou rapidos,
calmos ou agitados? O que é que tém em comum com o animal ou planta escolhido e qual
€ a grande diferencga, se é que existe? Esta experiéncia transformadora deve provocar nos
participantes um sentimento de singularidade do ser que estao a imitar.

Referéncias: Esta pratica é inspirada por grandes professores, a Natureza, mas também
Rich Blundell e o projecto Oika, Jon Young do projecto 8 Shields e os parceiros do projecto
No One Forgotten, entre outros.

The "Art of Connection" as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart , Voarte,
Supercluster, Abana, Action Synergy is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://antventure.ca/

