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Exercicio 3 . Vo’Arte / CiM — Companhia de Danca
Gesto e Olhar

Duragéo: 20 - 30 minutos

Jogo de coordenagido motora e memoaria coreografica através do reconhecimento do outro.
Utilizagdo com contacto visual de forma a criar outra ligagcdo simultaneamente com o
movimento. Trabalhar a deslocag&o no espacgo e o ritmo do grupo.

Etapa 1: usar o olhar para conexao a um participante na roda

Etapa 2: para chamar essa pessoa a quem cruzamos o olhar, usamos o gesto do seu home

Etapa 3: deslocacgao pelo espago usando o movimento do gesto do nome e ocupar o lugar
do participante

Etapa 4: cada participante s6 deve sair do lugar quando iniciar o processo de usar o olhar
para conexao e usar o gesto do nome para chamar outro participante

Etapa 5: sentir o ritmo do andar ao chamar outro participante
Etapa 6: importante fazer contacto visual para facilitar a conexao

Etapa 7: olhar para outra pessoa, fazer contacto visual e trocar de posi¢ao, néo ficar no
mesmo local mais de 10 segundos

Etapa 8: usar a expressao corporal para perceber que a outra pessoa nos esta a ver
Etapa 9: todos com todos ao mesmo tempo

Préxima Etapa: fazer o mesmo exercicio sem ser em disposicao de circulo mas andar pelo
espago com todos os participantes
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