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Exercicio 5. Vo’Arte
Beyond The Sign

Duragao: 20 - 30minutos

Trabalho da identidade do nome através do gesto / movimento (ou mesmo com 0 nome
gestual se for o caso). A criatividade do gesto e as suas dimensdes nas mais diferentes
energias, emogdes e sensacoes fisicas.

Etapa 1: trabalhar com os movimentos do nome de cada participante, com a identidade
desafiar diferentes textura do movimento / gesto do nome: sentimentos, tempos, posicoes e
executar os movimentos bem pequenos vs bem grandes

Etapa 2: usar o espaco e a descoberta do movimento em simultaneo, usando as distancias
préximo, longe, os ritmos rapidos, devagar, os niveis baixos ou cima

Etapa 3: consciéncia do olhar e ver, ver o espaco, 0s outros, e mantermo-nos em
movimento

Préxima Etapa:

- desenhar um espaco limitado no chao (usar fita-cola de pintor)

- usar a limitacdo de espaco, como condicionante ao movimento, olhar, respiracéo e
contacto com o outro.
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