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MpakTikA 1 atrd ABANA
"Apnote éva onuadl” (Evouvaiodnon)

Aiapkeia: 90 AeTrrd

O KUpIog 0TdX0G AUTAG TNG AoKNONG €ival va TTPowBRoEl TV evouvaioBnon PJeTagu Twv
OUMUETEXOVTWYV HECW MIOG KOIVAG OTTTIKAG EUTTEIPIAG.

OAeg o1 aoknoeig Ba yivovral atmod évav apxnyo Kai pia opdda atéuwy (6 €éwg 20)

Katd mn didpkeia TG Aoknong, Ol CUPKETEXOVTEG Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVOUV OVO HECW
MIOG TTPAKTIKAG YPOQNG Kal TNG OTITIKAG £TTAPNG (€TOUUNTA XWPIG OpIAia).

BApa 1: ZxnuaTtiote évav KUKAO

MPOOKAAEOTE TOUG CUPUETEXOVTEG VA TAKTOTTOINBOUV O¢ évav KUKAO, JECQ OTOV OTToio Ba
OlapopPwbei 0 Xwpog TTou ival agiepwpévog oTn dpaoTnpidTnTa. O KUKAOG TTPETTEN Va gival
OPKETA HEYAAOG WOTE VA ETTITPETTEI OTOUG CUUMETEXOVTEG VA KIVOUVTAI EAsUBEPQ.

BApa 2: AnpioupynoTe Ceuydpia

O1 ouppeTéxovTeG Ba TTPETTEI VA BPouv £va OUVADEAPO PETAEU TWV PJEAWY TOU KUKAOU (N
€AoY €ival TTPoaIPETIKI), GAAG CUVIOTATAI VO ETTIAEEETE KATTOIOV TTOU OeV yVwpileTe). MOAIg
oXNMaTIoOTOUV Ta {eUydpIa, GPOVTIOTE Va gival avTIKPIOTd, dIATNEWVTAS aTTdéoTacn TTEPITTOU 3
METPWYV METALU TOUG.

BAua 3: Nvwpiuia ge To cuvadeA@o

Ta puéAN kABe CeuyaploU Ba TTPETTEl va £X0OUV OTITIKN ETTAQPR VW KoITGlovTal aTa PATIa yia
OAn Tn didpkela TNG Aoknong. Auto Ba emTpEWEl va dnuioupynBei yia evouvaiodnTik)
ouvdeon HETAEU TOUG.

BApa 4: Odnyieg Kivnong

2€ QUTA TN @AON Ol CUPMPETEXOVTEG Ba apXioOUV va TTEPTTATOUV Apyd& O €vag TTPOG TOV AAAO,
KavovTag éva Bripa uTrpooTd KABe popd TTou 0 apxnyog divel To orjua. Kabe BAua Ba trpétrel
Va OIAPKED MEPIKA SEUTEPOAETTTA, £€TOI WOTE N Kivnon va gival oKOTTIUN KAl JETPNUEVN.

BAua 5: AprioTe éva onuadi

Katd mn didpkeia mng Kivnong Tpog Tov AANO, Ol GUHMETEXOVTEG Ba KANBOUV va KAvouv Jia
EVOTIKTWON Kal YPAYopn xElpovouia e To JOAURI 1) TO OTUAS OTO XEpI YIa va KAVOuV éva
onpadl aTo XapTi Toug. AuTd To ONUAdI YPAPAG UTTOPET va gival: Pia ypauun, évag KUKAOG,
Eva a@nenuévo oxnua r otidnTToTe AAAO VILWBOoUV 0TI BEAOUV va oxedIAoOUV EKEivn TN OTIYMN
Kal va apXioouv va poipdfovTal Ta ouvaioBriuatd Toug.



BAua 6: Koirafovtag o £vag Tov dAAov oTa PdTia

2710 TEAOG KABe BriuaTtog, agou £Xouv KAvel To onuddl, Ol CUPHETEXOVTES Ba TTPETTEl va
dIaTNPEAOCOUV OTITIK ETTAQPN YE TO OUVADEAPO TOUG. AUuTO Ba TOUG ETTITPEWEI VA ETTIKOIVWVOUV
ouvalioOnuaTika péoa atrd 1o BAEPPA TOUG.

BApa 7: Epgedavion g Téxvng

Otav 01 CUPMETEXOVTEG EXOUV PTACEI O€ KOVTIVA atmdaTaan, Ba evBappuvovTal va deifouv
OTO OUVADEAPO TOUG T ONUADdIA TTOU ONUEIWVOVTAI OTO XapTi. AUTA N OTIyUn Tou
MoipdopaTog Ba gival N TTpWTN ATTOTTEIPA YVWPIMIOG TOUG.

BApa 8: EToTpéwTe 0TO oNuEio ekkivnong

A@oU poipaaTouv TNV KAAMITEXVIKA TOUG OOUAEIA, Ol CUMMETEXOVTEG TTOPOUV VA ETTIOTPEWOUV
OTO ONMEIO EKKIVNONG KAVOVTOG £va Bripa TTPog Ta TTiocw Kal guvexifovtag va koitalovTal oTa
MATIO. AUTA N ETTIOTPOYN AVTITTPOCWTTEUEI PIA OTIYHI KAEICIUATOG TNG EUTTEIRIAG.

BApa 9: Zulntnon kai TTPoBANHATIONOG

2710 TEAOG TNG AOKNONG, 0 apxnNyos Ba ¢NTr o€l aTTd TOUG CUMMPETEXOVTEG VA EKPPACOUV ThV
guTTEIpia KOl TO TI aloBavenkav katd Tn didpkeia TG dpacTtnpidtnTag. H oulAtnon ptropei va
gival pia duvatr oTiyur YoIpACHOTOG KAl AVaOTOXOOHOU.

ATtrapaitnTa epyaAcia yia Tn dpacTtnpiéTnTa:

-OUAMa xapTioU A4 (éva avd CUPPETEXOVTA).

-MoAUBIa ) oTUAG (éva ava GUUMETEXOVTQ).

-“Evag peydAog kal ac@aing Xwpog OTOV OTTOI0 ITTOPOUV VA PETAKIVNBOUV Ol CUUHETEXOVTEG.
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