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MpaoakTiKA 5 aré ABANA
“Zuvexng ypapun”

Aidapkeia: 30-60 Aetrté

AuTH N GoKNON CTOXEUEI va TTPOWBN o€l TN oUvAEoN METAEU TOU €aUTOU Kal TNG dNUIOUPYIKAG
TTPAENG, oXeOIAZOVTAG WIa ouveXn YPAPUNA o€ éva @UAAO XapTiou.

OAeg o1 aoknoeig Ba yivovral atmd évav apxnyo Kai pia opdda 20 atopwy.

Kd0Be cupueTéxwy Ba éxel Eva @UANO yuaAioTEPS XAPTi Kal £€va XpwHa TNG ETTIAOYAG TOU

BAua 1: MNMpocapuoyn kai XaAdpwon
Mpiv Eekiviioouv Tn OpaaTnPIOTNTA, O CUPUETEXOVTES Ba KANBoUV va XaAapuwoouv, HECW
BaBiwv avatrvowyv f GAAWY TEXVIKWY XAAGPWONG TTOU TTPOTILOUV.

BApa 2: EmAoyn TotmoBétnong

O ouppueTéxwy Ba gival eAeUBepOg va atroPaacicel TS Ba ToTToBeTNBEI GTO PUANO. MTTOpEiTE
va ETTIAEEETE va OTEKEDTE, va KaBioeTe ) va cammAwoeTe. ETIAEETE TN BEon TTou Ba cag
EMTPEWEI VA VIWOETE TTIO AVETA KAl TTIO CUVOEDEPEVOI PIE TOV EQUTO OOG.

BApa 3: Anpioupyia ouvexoug ypauung

XpnoihotrolwvTtag Ta epyaleia oxediaong, 0 CUPMETEXWY Ba apyioel va oxedIAgel Jia ouvexn
YPOUMA 0TO XapTi. AUTA N ypauur Ba avTITTpoowTTEUEl AUTOV Kal T OUVOECT TOU WE TN
OnuIoupyIKr TTPAEN. Oa TTPETTEI VA PPOVTICEl WOTE N XEIPOVOUIa va péel eEAeUBEpa OTO XapTi,
XWpPIig SIOKOTTEG, XWPIG va XpeIddeTal Eva TTPOKOBOPICHEVO OXEDIO, AKOAOUBWVTAG ATTAWG TO
OIKO TOU EVOTIKTO.

BApa 4: Anpioupyikf E¢epelvnon

Katd Tn xdpagn Tng ouveXoug YPAPMNG, O CUMMETEXWY Ba gival o B€0n va e§gpeuvroel Kal
va ouvoeBEi pe Tn dnuioupyikr dladikaoia YEow Tou oToxaouoU. Agv Ba xpelaaTei va
Kpivoupe TO atroTEAEOUA, aAAG Ba cuyKevTpwBOUUE OTNV idIa TN XEIPOVOUIa KAl GTO TTWG TOV
KAVEI va VIWBEL.

ATtrapaitnTa gpyaAcia yia Tn dpacTnpiéTnTa:
-“Eva @UAAo yuahioTepd xapTi (1 Y. x 1,5 )
-EpyaAcia oxediaong Tng emAoyng cag: noAUBIa, papkaddpoug, Kpayidvia i dAAa..
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