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Practice 6 . ABANA
Caminho Ritmico

Duracao:

Neste exercicio, o participante sera encorajado a explorar a linha previamente desenhada,
caminhando sobre ela seguindo ritmos diferentes, como numa danca. Sera uma forma de
aprofundar a ligagéao entre o corpo e o processo criativo, explorando a forma como ambos
interagem entre si. A duracéo, ritmo e intensidade do percurso podem ser personalizados
de acordo com as preferéncias e objectivos pessoais.

Todos os exercicios serdo conduzidos por um animador e um grupo de 20 pessoas.
Cada participante tera uma folha de papel brilhante e uma cor a sua escolha.

Etapa 1: Observagao

O participante comeca por observar atentamente a linha desenhada no papel. Observara as
curvas, as linhas rectas, as intersecgdes ou qualquer outra carateristica visual da linha que
desenhou.

Etapa 2: Caminho

O participante posiciona-se no inicio da linha e comega a caminhar ao longo dela, seguindo
diferentes ritmos. Pode optar por andar depressa, devagar ou fazer pausas como se
estivesse a seguir o ritmo da musica.

Etapa 3: Exploragao cinética

Durante o percurso, o participante prestara atencao as sensacgoes fisicas e mentais que
surgirao seguindo a linha em diferentes ritmos. Refletir sobre o0 que sente no seu corpo, que
tipo de ligacao tem com a sua criagéo.

Materiais:
- Folha de papel com a linha previamente tracada.
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