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Practice . ABANA
Caracteristicas visiveis e invisiveis

Duracgao: 1h 30m

A pratica da arte pode oferecer multiplos beneficios a pessoas com e sem deficiéncia, tanto
a nivel emocional como fisico. Eis alguns dos principais objectivos das artes visuais para as
pessoas: Expressdo criativa, autoestima, comunicacdo ndo verbal, expressdo pessoal,
autonomia e competéncias, inclusdo social, desafio as expectativas, terapia e bem-estar,
representacao e consciencializagao, superacao de limites."

A atividade visa tornar a pintura uma experiéncia envolvente e ludica, aproximando os
participantes da cor de uma forma interactiva e agradavel. Esta abordagem transforma a arte
num jogo partilhado que promove a curiosidade e o entusiasmo.

Materiais:

Tele ou folhas de papel de 70x100 cm.

Folhas de papel A4 e A3.

Tintas de témpera em varios tons.

Lapis, lapis de cor, lapis de cera, marcadores, pincéis, canetas, giz e outras ferramentas
artisticas.

Um espago amplo.

Uma mesa ou uma superficie plana para apoio.

Avaliagdo: O sistema de avaliagdo no final da atividade envolvera os participantes através
de um questionario e de uma entrevista em video.

Outros comentarios:

Os pontos-chave para alcangar um bom resultado sio:

- Criar um ambiente inclusivo

- Fornecer orientagao pedagégica flexivel

- Experimentar com materiais e técnicas

- Promover o empenhamento através da reflexdo e da observacao

- Promover o caracter ludico

- Documentar a evolugao da criagao artistica através de fotografias e videos
- Organizar exposi¢des, workshops e partilha em plataformas online
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