
 

NOF toolkit Πρακτική Voarte 04 

Τίτλος: Ανθρωπο-γεωγραφία 

 

Διάρκεια: 30 -40 λεπτά   

 

Χορογραφική παρτιτούρα που είναι απλή στη χρήση και αποτελεσματική για εργασία 

μνήμης και σύνθεση στο χώρο. Εργαστείτε πάνω στην ομαδική επίγνωση και την ακρόαση 

με βάση τον αυτοσχεδιασμό. 

 

Βήμα 1: Παρατηρήστε το χώρο, προετοιμαστείτε για το Σημείο Συνάντησης με το Σώμα 

 

Βήμα 2: Μπείτε στο χώρο, χρησιμοποιώντας τη χειρονομία του ονόματος ή την ενέργεια 

της στιγμής 

 

Βήμα 3: Ένας τυχαίος συμμετέχων λέει STOP μετά από λίγα δευτερόλεπτα, όλοι σταματούν 

σε μια θέση, νιώθουν το χώρο, τους συμμετέχοντες γύρω τους και όλοι επιστρέφουν στην 

αρχή 

 

Βήμα 4: Στο STOP, αποκτήστε επίγνωση του τι έγινε αυτοσχεδιαστικά και όταν συνεχίσετε 

από την αρχή, επαναλάβετε ακριβώς τις ίδιες χειρονομίες και κινήσεις μέχρι το πρώτο 

STOP 

 

Βήμα 5: Δεν υπάρχει στάση στο τέλος του πρώτου STOP, συγκεντρώνοντας τις επόμενες 

κινήσεις 

 

Βήμα 6: Ένας τυχαίος συμμετέχων λέει STOP για δεύτερη φορά μετά από λίγα 

δευτερόλεπτα, όλοι σταματούν σε μια θέση, αισθάνονται το χώρο, τους συμμετέχοντες 

γύρω τους και επιστρέφουν στην αρχή 

 

Βήμα 7: Σκεφτείτε πως μπορεί κάθε συμμετέχοντας να προσθέσει σε αυτό που έχει ήδη 

γίνει 

 

Βήμα 8: Όταν στέκεστε ακίνητος προσθέστε 1 κίνηση που συνδέεται με ένα άλλο άτομο 

(αγγίζοντας ο ένας τον άλλον) 

 

έναρξη > 1η ακολουθία - κίνηση > στάση > 

 

έναρξη > 1η ακολουθία - κίνηση + 2η ακολουθία - κίνηση > στάση 

 

έναρξη 1η ακολουθία - κίνηση + 2η ακολουθία - κίνηση + 3η ακολουθία – κίνηση 

 

έναρξη 1η ακολουθία - κίνηση + 2η ακολουθία - κίνηση + 3η ακολουθία - κίνηση + 



 

4η κίνηση σύνδεσης με την ομάδα 

 

Επόμενο βήμα: Επαναλάβετε τον τύπο κάνοντας πιο πολύπλοκη την αλληλουχία των 

κινήσεων και τη διάταξη στο χώρο 
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